
 

Od 2008 roku w dniu 2 kwietnia obchodzimy 
Światowy Dzień Świadomości Autyzmu, 
który ma na celu podnoszenie świadomości 
społecznej na temat autyzmu.  

Dzień Świadomości Autyzmu jest doskonałą 
okazją do pochylenia się nad problemami 
osób z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, 
zrozumienia ich, pogłębienia wiedzy, a także 

zbudowania pewności, że każdy z nas na swój sposób może im pomagać, 
chociażby poprzez akceptację, przekazywanie rzetelnej wiedzy innym, unikanie 

wykluczania ich ze społeczeństwa. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pamiętajmy, że wyrazem naszej solidarności z osobami 
dotkniętymi zaburzeniami ze spektrum jest kolor niebieski.  Zachęcamy więc 

do wyrażenia naszej otwartości, zrozumienia i akceptacji dla tych osób 
poprzez założenie niebieskich ubrań, zapalenie w oknie niebieskiej lampki czy 

zrobienie w tym kolorze jakiejś dekoracji naszego domu. 

 

Dlaczego kolor niebieski? 

Kolor niebieski to kolor niewinności, nadziei, ale również 

kolor dla chłopców, a wśród dzieci autystycznych jest 

znacznie więcej chłopców niż dziewczynek. Niebieski jest 

także uznawany za najgłębszy z kolorów, rozpływający się                                   

w nieskończoności horyzontu. Jako barwa najczystsza 

i najzimniejsza zarazem staje się najbardziej odrealnioną ze 

wszystkich barw. Pewnie stąd jej skojarzenie z autyzmem.  

Nie bądźmy obojętni, bądźmy na niebiesko! 

 

 


