Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej

/\
l MGOPS SZTUM

PROGRAM WARSZTATOW

27.07.2020 r.

godz. 08:00 - 15:00
SZCZEGOLOWY PROGRAM

08:00-08:30
08:30-10:30

10:30-10:45
10:45-13:00

13:00-13:30
13:30-14:30
14:30-15:00

Powitanie, przedstawienie programu warsztatow, zapoznanie sie uczestnikow.

Poczucie wtasnej wartosci jako jeden z czynnikdéw radzenia sobie w trudnych i obcigzajacych
sytuacjach - ¢wiczenia w parach i na forum grupy.

Przerwa kawowa

Budowanie bliskich relacji jako czynnik wspierajacy w trudnych i obcigzajgcych sytuacjach

- ¢wiczenia w otwartym wyrazaniu swoich emocji i potrzeb , komunikaty "JA".

Przerwa obiadowa

Praca nad aktualnymi problemami zgtaszanymi przez uczestnikéw.

Podsumowanie i zakonczenie spotkania




