Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej

/\
I MGOPS SZTUM

PROGRAM WARSZTATOW

28.05.2019 r.
godz. 08:00 — 15:00

SZCZEGOLOWY PROGRAM

08:00 - 08:30
08:30-09:30
09:30-11:00
11:00-11:15
11:15-13:00
13:00-13:30
13:30-14:30
14:30-15:00

Powitanie, przedstawienie programu warsztatéw,
uczestnikdw warsztatow.

Wyktad ,,Co sie sktada na tozsamos¢ kazdego z nas i w jaki sposob sie ona
ksztaftuje? Jak wptywa na ksztaftowanie sie tozsamosci niepetnosprawnos¢
i doswiadczenie wieloletniej opieki nad niepetnosprawnym umystowo lub
zaburzonym psychicznie cztonkiem rodziny ?”

Cwiczenia zwiekszajace integracje i otwarto$é w grupie.

Przerwa kawowa

Cwiczenia grupowe stuzgce poznawaniu swoich granic i komunikowaniu ich.
Przerwa obiadowa

Cwiczenia poszerzajace $wiadomos$¢ siebie, swojej drogi zyciowej
w kontekscie przezywania opieki nad niepetnosprawnym umystowo lub
zaburzonym psychicznie cztonkiem rodziny.

Podsumowanie i zakonczenie spotkania.

zapoznanie sie

29.05.2019r.

godz. 08:00 — 15:00
SZCZEGOLOWY PROGRAM

08:00 - 08:30
08:30 - 09:30
09:30-11:00
11:00-11:15
11:15-13:00
13:00-13:30
13:30-15:00

Powitanie i zebranie refleksji po pierwszym dniu warsztatow.

Cwiczenia zwiekszajace integracje i otwartos$¢ w grupie.

Dyskusja nt. ,Skqd bierze sie moja odwaga, sita i pewnos¢ siebie
w kontekscie doswiadczania opieki nad niepetnosprawnym umysfowo lub
zaburzonym psychicznie cztonkiem rodziny ?”

Przerwa kawowa

Cwiczenia w otwartym wyrazaniu mysli i uczu¢. Trening autoprezentacji.
Przerwa obiadowa

Dyskusja podsumowujgca doswiadczenia i refleksje uczestnikow warsztatow.
Zakonczenie warsztatow




