Ministerstwo Rodzin}t.
Pracy i Polityki Spoleczne;j

¥ MGOPS SZTUM

PROGRAM WARSZTATOW

19.11.2018r.
godz. 08:00 — 15:00
SZCZEGOLOWY PROGRAM
08:00—-08:30 Przedstawienie programu warsztatéw, zapoznanie sie uczestnikdw warsztatow
08:30-10:00 Wyktad ,Mozliwosci i ograniczenia 0séb z réiznymi  rodzajami
niepetnosprawnosci umystowej i zaburzen psychicznych”
10:00 - 10:15 Przerwa kawowa
10:15 - 10:45 Budowanie zaufania pomiedzy uczestnikami konieczne do dalszej warsztatowej
pracy w grupie
10:45-13:00 Potrzeby i konflikty osoby sprawujgcej opieke wobec niepetnosprawnego —
burza mézgdw, dyskusja
13:00-14:30 Przerwa obiadowa
14:30 - 15:00 Prezentacja relaksacji jako jednej z metod radzenia sobie ze stresem
Wyktad ,, Przewlekty stres — objawy i metody radzenia sobie z nimi”
26.11.2018r.
godz. 08:00 — 15:00
SZCZEGOLOWY PROGRAM
08:00 —10:00 Cwiczenia budujagce zaufanie pomiedzy uczestnikami warsztatéw oraz
rozwijajgce umiejetnosé sieganie po wsparcie i korzystanie z niego
10:00 - 10:15 Przerwa kawowa
10:15-11:15 Korzysci i koszty wynikajgce ze sprawowania opieki wobec niepetnosprawnego
lub chorego, konflikty zwigzane z takg opieka — burza mdézgdw i dyskusja
11:15-13:00 Cwiczenia rozwijajace umiejetnoéé siegania po wsparcie i korzystania z niego,
rozwijanie swiadomosci wiasnych konfliktow wokét zaleznosci i niezaleznosci
13:00-13:30 Przerwa obiadowa
13:30-15:00 Prezentacja i ¢wiczenie metod radzenia sobie ze stresem
28.11.2018r.
godz. 08:00 — 15:00
SZCZEGOLOWY PROGRAM
08:00-10:00 Cwiczenia rozwijajace $wiadomos¢ trudnosci przezywanych przez osobe chorg
lub niepetnosprawng
10:00 —10:15 Przerwa kawowa
10:15 - 10:45 Sporzadzenie mapy probleméw zwigzanych z kontaktem z o0sobg
niepetnosprawng umystowo lub chorg psychicznie — burza mdzgéw
10:45-13:00 Dialogowanie z osobg niepetnosprawng umystowo lub chorg psychicznie —
praktyczne c¢wiczenia na podstawie mapy probleméw sporzgdzonych przez
uczestnikow
13:00-13:30 Przerwa obiadowa
13:30-14:30 Opieka nad osobg niepetnosprawng umystowo lub chorg psychicznie -
perspektywa duchowa — dyskusja
14:30 - 15:00 Podsumowanie i zakonczenie warsztatéw




