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Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Osob Starszych na lata 2014-2020

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Przewlekle Chorym ,Dar Serca” w Sztumie zaprasza
do udziatu w projekcie pn ,Aktywny senior darem serca dla potrzebujgcych”. Projekt skierowany
jest do oséb, ktére ukonczyty 60 rok zycia, a udziat w nim jest catkowicie bezptatny.

W ramach zadania uczestnicy mogg skorzystaé z terapii zajeciowej, éwiczen ruchowych
i usprawniajgcych, zaje¢ rekreacyjnych, sportowych i kulturalnych, wyjazdéw na basen (do ptywalni
w Kwidzynie), wycieczek, ciekawych spotkan towarzyskich i edukacyjnych z lekarzem, pielegniarka
i psychologiem, cieptego positku a takie z pomocy w czynnosciach domowych, ktérg beda
oferowac wolontariusze.

Projekt bedzie realizowany przez fachowy personel od maja do grudnia 2014 roku.

Zgtoszenia prosimy kierowa¢ pod adresem:
Stowarzyszenie Pomocy Osobom Przewlekle Chorym ,,Dar Serca”, ul. Reja 12, 82-400 Sztum

tel: 502-610-652, 55 277 92 35 (34), e-mail: krystynaszafranska@interia.pl

Jak réwniez pod adresem partnerow:

Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sztumie, ul. Mickiewicza 39, 82-400 Sztum

tel: 55 640 63 32, e-mail: i.karol@mgopssztum.pl
Sztumskie Centrum Kultury, ul. Reja 13, 82-400 Sztum
tel: 55 277 23 06; e-mail: sck@data.pl

Projekt realizowany jest przez Stowarzyszenie Pomocy Osobom Przewlekle Chorym ,,Dar Serca”
w Sztumie w Osrodku Rehabilitacyjno-Opiekuniczym ,DAR SERCA” w Czerninie, ul. Zielna 2,
tel: 55 245 07 23.

Partnerami projektu sg: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sztumie oraz Sztumskie

Centrum Kultury.
Zadanie wspoétfinansowane jest ze srodkdw Rzgdowego Programu na Rzecz Aktywnosci Spotecznej

Os6b Starszvch na lata 2014-2020.
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