
     Stowarzyszenie  Pomocy  Osobom  Przewlekle  Chorym  „Dar  Serca”  w  Sztumie  zaprasza

do udziału w projekcie pn  „Aktywny senior darem serca dla potrzebujących”. Projekt skierowany

jest do osób, które ukończyły 60 rok życia, a udział w nim jest całkowicie bezpłatny. 

W  ramach  zadania  uczestnicy  mogą  skorzystać  z  terapii  zajęciowej,  ćwiczeń  ruchowych

i usprawniających, zajęć rekreacyjnych, sportowych i kulturalnych, wyjazdów na basen (do pływalni

w Kwidzynie), wycieczek, ciekawych spotkań towarzyskich i edukacyjnych z lekarzem, pielęgniarką

i  psychologiem,  ciepłego  posiłku  a  także  z  pomocy  w  czynnościach  domowych,  którą  będą

oferować wolontariusze. 

Projekt będzie realizowany przez fachowy personel od maja do grudnia 2014 roku. 

Zgłoszenia prosimy kierować pod adresem:

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Przewlekle Chorym „Dar Serca”, ul. Reja 12, 82-400 Sztum

tel: 502-610-652, 55 277 92 35 (34), e-mail: krystynaszafranska@interia.pl

Jak również pod adresem partnerów:

Miejsko- Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sztumie, ul. Mickiewicza 39, 82-400 Sztum

tel: 55 640 63 32, e-mail: i.karol@mgopssztum.pl

Sztumskie Centrum Kultury, ul. Reja 13, 82-400 Sztum

tel: 55 277 23 06; e-mail: sck@data.pl 

Projekt realizowany jest  przez Stowarzyszenie Pomocy Osobom Przewlekle Chorym „Dar Serca”

w  Sztumie  w  Ośrodku  Rehabilitacyjno-Opiekuńczym  „DAR  SERCA”  w  Czerninie,  ul.  Zielna  2,

tel: 55 245 07 23.

Partnerami projektu są: Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sztumie oraz Sztumskie

Centrum Kultury. 

Zadanie współfinansowane jest ze środków Rządowego Programu na Rzecz Aktywności Społecznej

Osób Starszych na lata 2014-2020. 
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